
 ÉVITER les dangers liés à l’électricité et 
plus particulièrement dans le luminaire

 MAÎTRISER les gestes de manipulation et 
de soins du corps du défunt 

 APPLIQUER les précautions et règles d’hygiène

 ACCUEILLIR et informer les familles 

 DÉVELOPPER des mécanismes d’identification 
et de gestion des affects et du stress liés 
à l’impact émotionnel du deuil ou de la mort 

Objectifs

Adoptez les bonnes pratiques 
dans votre quotidien

GÉRER VOS GESTES ET ÉMOTIONS 
AUTOUR DE LA MORT

PRÉREQUIS
Être expérimenté (cadre de santé, infirmier, 
aide-soignant, ASH, aide à domicile) 
en milieu hospitalier, maison de retraite, 
service à la personne, ...

PUBLIC
• Créateur ou repreneur d’entreprise 
• Dirigeant d’entreprise
• Salarié
• Demandeur d’emploi
• Personne à titre individuel

ACCESSIBILITÉ
Formation adaptée et accessible aux 
besoins des personnes en situation de 
handicap : conditions d’accueil, accès et 
coordonnées du référent handicap sur 
notre site web (QR code)

LIEU
Retrouvez les informations d’accès, de 
transport et de restauration sur notre site 
web (QR code)

DURÉE
2 jours (14 heures)

DATE ET HORAIRES
Retrouvez toutes les dates sur notre site 
web (QR code au verso)

TARIF
Prise en charge possible selon votre statut 

350€

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
Sous 48 heures avant le 1er jour de 
formation sous réserve :
• D’un entretien de positionnement
• Des effectifs minimum et maximum 

pouvant être accueillis

ACCOMPAGNEMENT
Nos équipes proposent des parcours 
sur-mesure pour développer vos 
compétences et concrétiser vos projets

FINANCEMENT
Étude de la prise en charge adaptée à 
votre demande de formation et à votre 
situation professionnelle

LES      CMA OCCITANIE

EXPERTISE 
Conseiller-formateur expert  
du domaine, spécialiste de l’artisanat  
et du tissu économique local

PRÉSENTIEL

FORMATIONS 
TECHNIQUES  
ET MÉTIERS
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Contact et inscription
Contactez la CMA de votre département : 
artisanat-occitanie.fr/porteurs-de-projet/
formation-continue

CMA Occitanie
59 T Chemin Verdale  
31240 SAINT-JEAN
crma@crma-occitanie.fr

CMA FORMATION

 • Gestes de manipulation et de soins du 
corps du défunt
• Déplacer ou manipuler un corps, 

habillage d’un corps

• Optimiser la technique de la toilette 
mortuaire

• Reconnaitre la place de l’esthétique 
dans les soins d’une personne décédée 
(soins de la peau, rasage, fermeture de 
la bouche et des yeux, pansements des 
plaies, …)

• Repérer les différentes pratiques 
religieuses à respecter dans la toilette 
mortuaire

 • Précautions et règles d’hygiène
• Maîtriser les conditions de conservation 

d’un corps

• Identifier les causes de dégradation 
d’un corps et les risques infectieux post-
mortem

• Se situer dans la législation autour du 
corps et du transport de corps

 • Accueillir et informer les familles du 
défunt
• Expliquer les soins de thanatopraxie 

Programme

• Acquérir des connaissances relatives à 
l’accueil des familles en deuil 

• Gérer l’espace vital

 • Apprentissage des mécanismes 
d’identification des émotions et du stress
• Identifier les étapes psychologiques du 

deuil

• Gérer, avec tact et discernement, le 
moment du décès par la présence et 
l’assistance aux familles, en respectant leurs 
croyances et leurs souhaits en matière de 
deuil

• Repérer les réactions humaines face aux 
différentes conditions de survenue de la 
mort

 • Gestion des émotions et du stress
• Répondre aux besoins de la famille sans se 

laisser envahir par ses propres émotions

• Pratiquer des exercices respiratoires

• Trouver ses points d’ancrage

• Visualiser des images positives

Modalités pédagogiques
• Formation en présentiel

• Groupe de 12 personnes en moyenne

• Alternance d’apports théoriques et  
de mises en pratique

Modalités d’évaluation
• Acquis : questionnaire réalisé en début 

et fin de formation   

• Cas pratique tout au long de la 
formation   

GÉRER VOS GESTES ET ÉMOTIONS 
AUTOUR DE LA MORT FORMATIONS 

TECHNIQUES  
ET MÉTIERS

https://www.artisanat-occitanie.fr/porteurs-de-projet/formation-continue/
https://www.artisanat-occitanie.fr/porteurs-de-projet/formation-continue/

